
تنفسیعلائمباکودکانازمراقبتبرایخانوادهپزشکاننکات

بدونخانهدرمی‌توانندکویدوتنفسیسین‌سیشیالویروسآنفولانزا،سرماخوردگی،جملهازکودکان،درتنفسیبیماری‌هایبیشتر
خانوادهپزشکانزیر،دراست.ضروریپزشکبهمراجعهمواردبرخیدرحال،اینباشوند.مدیریتنسخه‌ایداروهایبهنیاز

می‌گذارند.اشتراکبهراخانهدرفرزندتانازحمایتچگونگیوپزشکیمراقبتبهنیاززماندربارهنکاتی

فرزندتان:اگربگیریدتماسخودخانوادهپزشکبا

است.کشیدهطولبیشتریاساعت۷۲کهداردتب●
است.برگشتهدوبارهورفتهبینازتب‌بر(دارویمصرف)بدونبیشتریاروزیکبرایکهتبی●
نمی‌شود.آرامتب،درمانازبعدحتیواستبداخلاقغیرعادی●
است.کشیدهطولساعت۴۸ازبیشکهگوش‌دردی●
مایعاتاست.طبیعیکمترآشامیدنوخوردنبیماری،هنگامدرکهباشیدداشتهتوجهنمی‌نوشد.مایعاتیانمی‌خوردغذا●

باشد.مایعاتمصرفشدیدکاهشنشانهمی‌تواندمرطوبپوشک‌هایقابل‌توجهکاهشیانداشتنوهستندغذاازمهم‌تر
می‌کند.دشوارتررااوازمراقبتکهداردخاصینیازهای●

لطفاًدارد،پزشکویزیتبهنیازفرزندتانمی‌کنیداحساساگردارید.فرزندتانازراشناختبهترینشماقیم،یاوالدینعنوانبه
کنید.کمکدرخواست

بامی‌توانیدهمچنیناست.پرستاربازندهچتگزینهوعلائمبررسیابزاردارایHealth811دهید؟انجامکاریچهنمی‌دانید
است.دسترسدرشبانه‌روزساعت۲۴کهکنیدصحبتپرستاریکباتابگیریدتماس۸۱۱شماره

اگر:برویداورژانسبخشبهیابگیریدتماس۹۱۱شمارهبا

است.بیمارشدتبهفرزندتانکههستیدنگران●
دارد.تبسن،ماهسهازکمترشما،نوزاد●
می‌کشد.نفسمعمولحدازسریع‌تریاداردمشکلتنفسدرفرزندتان●
است.شدهکم‌آبیدچاریاداردقرارکم‌آبیخطردرفرزندتانکههستیدنگران●

اطلاعات(CHEO)انتاریوشرقیکودکانبیمارستانکنید.مراجعهاورژانسیمراقبتبهبایدکهاستزمانیازمثالچندتنهااین‌ها
دارد.اورژانسیمراقبتبهنیازمورددرتصمیم‌گیریبهکمکبرایبیشتری

https://www.cheo.on.ca/en/clinics-services-programs/emergency-care.aspx?_mid_=1557

خانهدرفرزندتانبهکمک

بهکند.مصرفمی‌تواندفرزندتاناگرکنیددرمانایبوپروفنیااستامینوفنمانندنسخهبدونداروهایبارادردیاتب:تب●
بهدسترسیدراگرنمی‌شود.توصیهکودکانبرای(ASA)استیل‌سالیسیلیکاسیدحاویمحصولاتیاآسپرینکهباشیدداشتهیاد

چگونگیکانادااطفالانجمنازاطلاعاتیبگیرید.تماسخودداروسازیاخانوادهپزشکبادارید،مشکلنسخهبدونداروهای
سناساسبردمااندازه‌گیریروشمی‌دهد.توضیحرادهیدانجامبایدتبداشتنصورتدرکهاقداماتیوکودکدمایاندازه‌گیری

تب‌سنجنوارهایمی‌شوند.دادهترجیحمناسبدماسنجیکبابغلزیرودهان(طریق)ازدهانیروش‌هایمی‌شود.تعیینشماکودک
نیستند.دقیقزیرانمی‌شوندتوصیهپیشانی()برچسب‌های

برطرفخودخودیبهدیگرداروییاآنتی‌بیوتیکقطرهبهنیازبدونهمیشهتقریباًعلائماین:ترشحاتوقرمزچشم‌های●
دهند.کاهشراناراحتیمی‌توانندچشممصنوعیقطره‌هایوگرمکمپرسمی‌شوند.

کنید.استفادهبینیمکندهیامرطوب‌کنندهدستگاهنمکی،شستشویاسپری‌هایاز:بینیآبریزشوگرفتگی●



بیشفرزندتانگوش‌درداگرباشد.داشتهگوش‌درداستممکنمی‌کشد،راگوششفرزندتانکهشدیدمتوجهاگر:گوش‌درد●
برایاست،داشتهگوشعفونت۳-۲ازبیشگذشتهسالدراگریادارد،وجودگوشازترشحاتیاگرکشید،طولساعت۴۸از

کنید.مراجعهارزیابی
بیرونخنکهوایاست،سگپارسبهشبیهسرفهاگرکنید.درماندوشبخاریامرطوب‌کنندهدستگاهباراسرفه:سرفه●

بدهید.عصردراوبهعسلچایخوریقاشق۲-۱می‌توانیددارد،سنسالیکحداقلفرزندتاناگرکند.کمکاستممکن
مصرفیخ‌چوب‌هاحتییامیوهآبسوپ‌ها،آب،مانندمایعاتکافیاندازهبهفرزندتانکهکنیدحاصلاطمینان:مایعات●

است.کافینمی‌نوشند،دیگریمایعاتکهکوچکنوزادانبرایخشکمادر/شیرشیرمی‌کند.

بیماریازپیشگیریوسلامتحفظبراینکاتی

ماهه۲۴تاپرخطرکودکانوسالیکزیرنوزادانبرای®BeyfortusباRSVواکسنکهکنیدحاصلاطمینان●
است.موجودکودکومادربهداشتاستانیشورایاطلاعاتبرگهایندربیشترجزئیاتاست.شدهدریافت

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.pcmch.on.ca/wp-content/upl
oads/pcmch-rsv-parent-fact-sheet.pdf

بپوشانید(.ماسکنیزرافرزندتان)وکنیداستفادهماسکازشلوغ،عمومیمکان‌هایدر●
کنید.استفادهشستشوبهدسترسیعدمصورتدردستضدعفونی‌کنندهازبشویید؛خوبیبهومرتباًرادست‌هایتان●
دست‌ها.جایبهکنیدعطسهوسرفهخودآرنجدر●
هستند.مسریبیشترکهاولروزچنددربه‌ویژهبمانید،خانهدراست،بیمارهمفرزندتانوهستیدبیماروقتی●
واکسنمی‌توانندبالاتروماههششکودکانکنید.به‌روزرسانیراCOVID-19دوزهایوبگیریدراآنفولانزاواکسن●

COVID-19وآنفولانزابرایکنند.دریافت۲۰۲۴پاییزدرراCOVID-19،دریافتواکسندوزقبلاًکهافرادیازبرخی
باشند.داشتهنیازدوزدوسرییکبهاستممکننکرده‌اند

چهاردهوماهگیششوچهاردو،درTdapدوزهایاست.به‌روز)پرتوسیس(سیاه‌سرفهواکسنکهکنیدحاصلاطمینان●
است.بارداریهفته۳۲تا۲۷بینایده‌آلکهکنند،دریافتدوزیکبایدنیزباردارافرادمی‌شود.توصیهسالگی


