
تنفسیعلائمباکودکانازمراقبتبرایخانوادهپزشکاننکات

بدونخانھدرمی توانندکویدوتنفسیسین سیشیالویروسآنفولانزا،سرماخوردگی،جملھازکودکان،درتنفسیبیماری ھایبیشتر
خانوادهپزشکانزیر،دراست.ضروریپزشکبھمراجعھمواردبرخیدرحال،اینباشوند.مدیریتنسخھ ایداروھایبھنیاز

می گذارند.اشتراکبھراخانھدرفرزندتانازحمایتچگونگیوپزشکیمراقبتبھنیاززماندربارهنکاتی

فرزندتان:اگربگیریدتماسخودخانوادهپزشکبا

است.کشیدهطولبیشتریاساعت٧٢کھداردتب●
است.برگشتھدوبارهورفتھبینازتب بر)دارویمصرف(بدونبیشتریاروزیکبرایکھتبی●
نمی شود.آرامتب،درمانازبعدحتیواستبداخلاقغیرعادی●
است.کشیدهطولساعت۴٨ازبیشکھگوش دردی●
مایعاتاست.طبیعیکمترآشامیدنوخوردنبیماری،ھنگامدرکھباشیدداشتھتوجھنمی نوشد.مایعاتیانمی خوردغذا●

باشد.مایعاتمصرفشدیدکاھشنشانھمی تواندمرطوبپوشک ھایقابل توجھکاھشیانداشتنوھستندغذاازمھم تر
می کند.دشوارتررااوازمراقبتکھداردخاصینیازھای●

لطفاًدارد،پزشکویزیتبھنیازفرزندتانمی کنیداحساساگردارید.فرزندتانازراشناختبھترینشماقیم،یاوالدینعنوانبھ
کنید.کمکدرخواست

بامی توانیدھمچنیناست.پرستاربازندهچتگزینھوعلائمبررسیابزاردارایHealth811دھید؟انجامکاریچھنمی دانید
است.دسترسدرشبانھ روزساعت٢۴کھکنیدصحبتپرستاریکباتابگیریدتماس٨١١شماره

اگر:برویداورژانسبخشبھیابگیریدتماس٩١١شمارهبا

است.بیمارشدتبھفرزندتانکھھستیدنگران●
دارد.تبسن،ماهسھازکمترشما،نوزاد●
می کشد.نفسمعمولحدازسریع تریاداردمشکلتنفسدرفرزندتان●
است.شدهکم آبیدچاریاداردقرارکم آبیخطردرفرزندتانکھھستیدنگران●

اطلاعات)CHEO(انتاریوشرقیکودکانبیمارستانکنید.مراجعھاورژانسیمراقبتبھبایدکھاستزمانیازمثالچندتنھااین ھا
دارد.اورژانسیمراقبتبھنیازمورددرتصمیم گیریبھکمکبرایبیشتری

https://www.cheo.on.ca/en/clinics-services-programs/emergency-care.aspx?_mid_=1557

خانھدرفرزندتانبھکمک

بھکند.مصرفمی تواندفرزندتاناگرکنیددرمانایبوپروفنیااستامینوفنمانندنسخھبدونداروھایبارادردیاتب:تب●
بھدسترسیدراگرنمی شود.توصیھکودکانبرای)ASA(استیل سالیسیلیکاسیدحاویمحصولاتیاآسپرینکھباشیدداشتھیاد

چگونگیکانادااطفالانجمنازاطلاعاتیبگیرید.تماسخودداروسازیاخانوادهپزشکبادارید،مشکلنسخھبدونداروھای
سناساسبردمااندازه گیریروشمی دھد.توضیحرادھیدانجامبایدتبداشتنصورتدرکھاقداماتیوکودکدمایاندازه گیری

تب سنجنوارھایمی شوند.دادهترجیحمناسبدماسنجیکبابغلزیرودھان)طریق(ازدھانیروش ھایمی شود.تعیینشماکودک
نیستند.دقیقزیرانمی شوندتوصیھپیشانی)(برچسب ھای

برطرفخودخودیبھدیگرداروییاآنتی بیوتیکقطرهبھنیازبدونھمیشھتقریباًعلائماین:ترشحاتوقرمزچشم ھای●
دھند.کاھشراناراحتیمی توانندچشممصنوعیقطره ھایوگرمکمپرسمی شوند.

کنید.استفادهبینیمکندهیامرطوب کنندهدستگاهنمکی،شستشویاسپری ھایاز:بینیآبریزشوگرفتگی●



بیشفرزندتانگوش درداگرباشد.داشتھگوش درداستممکنمی کشد،راگوششفرزندتانکھشدیدمتوجھاگر:گوش درد●
برایاست،داشتھگوشعفونت٣-٢ازبیشگذشتھسالدراگریادارد،وجودگوشازترشحاتیاگرکشید،طولساعت۴٨از

کنید.مراجعھارزیابی
بیرونخنکھوایاست،سگپارسبھشبیھسرفھاگرکنید.درماندوشبخاریامرطوب کنندهدستگاهباراسرفھ:سرفھ●

بدھید.عصردراوبھعسلچایخوریقاشق٢-١می توانیددارد،سنسالیکحداقلفرزندتاناگرکند.کمکاستممکن
مصرفیخ چوب ھاحتییامیوهآبسوپ ھا،آب،مانندمایعاتکافیاندازهبھفرزندتانکھکنیدحاصلاطمینان:مایعات●

است.کافینمی نوشند،دیگریمایعاتکھکوچکنوزادانبرایخشکمادر/شیرشیرمی کند.

بیماریازپیشگیریوسلامتحفظبراینکاتی

ماھھ٢۴تاپرخطرکودکانوسالیکزیرنوزادانبرای®BeyfortusباRSVواکسنکھکنیدحاصلاطمینان●
است.موجودکودکومادربھداشتاستانیشورایاطلاعاتبرگھایندربیشترجزئیاتاست.شدهدریافت

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.pcmch.on.ca/wp-content/upl
oads/pcmch-rsv-parent-fact-sheet.pdf

بپوشانید).ماسکنیزرافرزندتان(وکنیداستفادهماسکازشلوغ،عمومیمکان ھایدر●
کنید.استفادهشستشوبھدسترسیعدمصورتدردستضدعفونی کنندهازبشویید؛خوبیبھومرتباًرادست ھایتان●
دست ھا.جایبھکنیدعطسھوسرفھخودآرنجدر●
ھستند.مسریبیشترکھاولروزچنددربھ ویژهبمانید،خانھدراست،بیمارھمفرزندتانوھستیدبیماروقتی●
واکسنمی توانندبالاتروماھھششکودکانکنید.بھ روزرسانیراCOVID-19دوزھایوبگیریدراآنفولانزاواکسن●

COVID-19وآنفولانزابرایکنند.دریافت٢٠٢۴پاییزدرراCOVID-19،دریافتواکسندوزقبلاًکھافرادیازبرخی
باشند.داشتھنیازدوزدوسرییکبھاستممکننکرده اند

چھاردهوماھگیششوچھاردو،درTdapدوزھایاست.بھ روز(پرتوسیس)سیاه سرفھواکسنکھکنیدحاصلاطمینان●
است.بارداریھفتھ٣٢تا٢٧بینایده آلکھکنند،دریافتدوزیکبایدنیزباردارافرادمی شود.توصیھسالگی


